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Medicina preventiva:
Composicao dos check-ups

Os check-ups de medicina preventiva oferecidos pela BIONEXT associados a aplicacao moével BNEXTCARE
A aplicagdo moével BNEXTCARE permite que certos desequilibrios sejam evidenciados antes o apareci-
mento de sintomas. Os eixos principais sao: o rastreio e a prevencao dos mais frequentes doengas croni-
cas na populacao alvo (diabetes, doencas renais, doencas cardiovasculares) e doenca cardiovascular) e a
procura de deficiéncias ou sobrecargas ligadas ao envelhecimento.

5.8 Combinado com as medic¢cdes de glicemia em jejum, o calculo de pontuacdes preditivas
especificas permite, se necessario, a implementacao de medidas de prevencao adaptadas
H a cada doente para evitar o desenvolvimento de uma das patologias crénicas mais fre-

quentes.

.\ ‘. A doenca renal crénica é largamente subdiagnosticada e simples medidas dietéticas po-
dem prevenir a sua ocorréncia ou limitar a sua progressao. progressao. Os varios biomar-
cadores propostos permitem o estabelecimento de um uma pontuacao de risco especifica.

Uma avaliagcao nutricional completa permite a deteccao precoce de situagdes de defi-
l ciéncia ou subnutricao que podem ter um impacto significativo no estado geral de saude.
desnutricdao que pode ter um impacto significativo no estado geral de saude.

As perturbacdes da tirdide (hiper ou hipotiroidismo) sao comuns na populacao em geral.

- na populacdo em geral. Os seus sintomas nao sao muito especificos. Por conseguinte, é
_ importante numa abordagem preventiva avaliar o funcionamento desta glandula, que é
-— essencial para o bom funcionamento do corpo.
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Controlo cardiovascular

As doengas cardiovasculares sao uma das principais razbes de consul-
ta médica e a primeira causa de mortalidade no Grao-Ducado do Luxemburgo.
A combinagdo de uma avaliagao bioldgica com dados clinicos (IMC, tensao arterial, ritmo
cardiaco, histéria pessoal e familiar) permite o estabelecimento de recomendagdes sobre
o estilo de vida e o calculo de uma pontuacao de risco para a ocorréncia de patologias car-
diovasculares.

Avaliacdo metabdlica dos ossos

A determinagao do «estado 6sseo» torna possivel avaliar o equilibrio entre a formacao e a
degradacao 6ssea. O objectivo é detectar situacdes que requerem a implementacao de
meios de prevencao da osteoporose (uma doencga frequente e silenciosa), mas também
lembrar as pessoas de medidas simples e eficazes em todas as idades.

Stress oxidativo e envelhecimento celular

O cancro colorrectal é o segundo cancro mais mortal, depois do cancro do pulmao. 95%
dos casos ocorrem apds os 50 anos de idade, o que nos levou a propor este teste. O cancro
colorrectal desenvolve-se lentamente, e a evolugdo de um pdlipo para cancro pode de-
morar cerca de dez anos. O objectivo do rastreio é detectar cedo o cancro ou uma lesao
pré-cancerosa para aumentar as hipoteses de cura. Se detectado precocemente, o cancro
colorrectal é Se for detectado precocemente, o cancro colorrectal pode ser curadoem 9 de
cada 10 casos.

Stress oxidativo e envelhecimento celular

O stress oxidativo é a agressao das células do organismo pelos radicais livres. Cor-
responde a um desequilibrio entre estes radicais livres e as moléculas antioxidantes.
O objectivo é determinar a qualidade das defesas do organismo contra o stress oxi-
dativo, a fim de eliminar o seu impacto (envelhecimento celular, doencas crénicas).
doencas cronicas).

Avaliacao urologica

Para os homens, o teste PSA permite a detecg¢ao precoce da patologia da prdstata. Em caso
de anomalia, recomenda-se o0 encaminhamento para um especialista através de aconsel-
hamento personalizado sobre a aplicagcao BNEXTCARE.
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Na pratica: a minha avaliacao

AO
Empresa Controlos preventivos de medicina o
Sessao de informacao ! '
- pelo seu médico do trabalho
- pelo laboratério BIONEXT Para quem?

| $ 1 2

*

/ Marcar uma reuniao
Especificar o balango 3
Colheita de sangue BNEXTCARE e o nome da
empresa

Controlos em jejum.

5 s € 4

aes
.. '@ Onde ?
Escolha o local e data da marcagdo em

casa ou no seu local de trabalho

Resultados BIONEXT
6 Acesso em tempo real via MYLAB* ' | LAB

- para si
- para o médico da sua escolha

w Aplicacao smartphone BNEXTCARE
) - Interpretacao dos resultados
7 == - Avaliacao de risco
- Pontuacao do beme-estar fisico e psicoldégico

- Treino personalizado

* MYLAB é um servico oferecido pelo laboratério BIONEXT para aceder aos resultados em tempo real
a partir do seu smartphone ou do sitio Web.
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